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Я к православию не приходил, я православным 
родился. В роду у меня были моряки и священ-

ники. Брат моего деда Николай Конюхов канонизирован, 
в декабре 1918 года его на морозе обливали холодной 

водой, а потом расстреляли… Но близость к Богу я 
почувствовал уже в зрелом возрасте, когда оказался 
в одиночных экспедициях.
 Если бы я не верил в то, что последний шанс — 
это молитва, я бы погиб. У верующего, если грубо, 

по-мирски сказать, на один шанс больше.
Фёдор Конюхов

Путешественник установил абсолютный мировой рекорд для аэростата! С пер-
вой попытки облетел вокруг земного шара за рекордно короткое время: 11 дней 
4 часа 20 минут.
С собой он взял икону Пресвятой Богородицы. А значит, совершил своего рода 
крестный ход.  Посмотри на карту, над какими материками пролетел Фёдор Коню-
хов, а над какими нет. Над какими океанами проходил маршрут аэростата?  

Фёдор Конюхов – удивительный современный русский 
путешественник и священник. 

Первый в мире человек, который достиг пяти полюсов нашей планеты: Север-
ного географического (три раза), Южного географического, Полюса отно-
сительной недоступности в Северном Ледовитом океане, Эвереста (полюса 
высоты), Мыса Горн (полюса яхтсменов). Фёдор Конюхов поднимался в горы, 
ходил совершенно один на лыжах на Северный полюс, установил мировой 
рекорд — пересёк Атлантический океан на вёсельной лодке за 146 суток. 


