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Дорогие      читатели!
Поздравляем вас с Рождеством Христовым! 

Желаем Божией благодати, духовной радости 
и здоровья!

Первый номер 2025-го года мы решили 
посвятить нашей любимой стране 
России. Вы узнаете, как построили столицу 
Москву, как появляются новые слова в русском 
языке. Вместе с   нами приглашаем вас прогу-
ляться по нижегородскому Арбату и полистать 
в Красную книгу.

А для уютного семейного чтения мы приго-
товили стихи о Рождестве и историю праздника.

Напоминаем, что подписаться на наш журнал можно 
по  электронному каталогу онлайн на сайте podpiska.pochta.ru 
или в любом отделении Почты России по каталогу 
«Подписные издания». Подписной индекс П6513. 

Заглядывайте на наш сайт sasha-dasha.ru 
и  в группу ВКонтакте «Саша и Даша — дет-
ский журнал».

Всегда ваши, Саша и Даша
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Ольга Схиртладзе

Согревающий праздник
Ребята! Поздравляем вас с  Рождеством Христовым! 

Радость этого праздника так тепла и светла, что согревает 
даже в снежные и морозные дни.

Рождение Иисуса Христа, Спа­
сителя мира, от Пренепорочной 
Девы Марии было предсказано 
многими пророками. Откроем 
учебник Закона Божия, чтобы 
прочитать историю этого события.

Римский император Август при­
казал сделать в подчинённой ему 
Иудейской земле народную пере­
пись. Для этого каждый иудей 
должен был идти записаться 
в  том городе, где жили его 
предки. Святое семейство отпра­
вилось для записи в  город Виф­
леем. Здесь они не могли найти 
место в  доме, так как по случаю 
переписи в  Вифлееме соб­

ралось очень много народа, и 
остановились за городом в  пе-
щере, куда пастухи загоняли скот 
в  плохую погоду. Ночью Пресвя­
тая Дева родила Младенца, спе­
ленала Его и положила в  ясли.

В ночь Рождества Христова 
пастухи вифлеемские пасли свои 
стада в поле. Вдруг явился им 
ангел. Пастухи испугались. Но 
ангел сказал им: «Не бойтесь! 
Я  возвещаю вам великую радость: 
в эту ночь родился Спаситель 
мира, и вот вам знак: вы най­
дёте Младенца в  пеленах, лежа­
щего в яслях». В  это время 
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на  небе появилось множество 
ангелов, которые славили Бога.

Когда ангелы скрылись, пастухи 
стали говорить: «Пойдём в  Виф­
леем и посмотрим, о  чём воз­
вестил нам Господь». Они при­
шли в пещеру и нашли там 
святое семейство. Пастухи покло­
нились Младенцу в яслях и рас­
сказали, что видели и слышали 
от ангелов.

Священное Писание повествует, 
что, кроме ангельского благовес­
тия вифлеемским пастырям, 
Рождество Христово чудесной 
звездой было возвещено волх­
вам  — восточным мудрецам. 
Волхвы пришли в пещеру, где 
лежал Младенец, с дарами. Так 
в лице мудрецов весь языческий 
мир, незримо для него самого, 
преклонил свои колена пред 
истинным Спасителем мира, 
Богочеловеком.

Отцы Церкви в  своих бого­
мудрых писаниях изображают 
праздник Рождества Христова как 
день, который служит началом и 
основанием для прочих праздни­

ков. А  место, где 
явился в  этот мир 
Спаситель, сегодня явля­
ется величайшей христиан­
ской святыней. Поклониться Свя­
тому Вертепу, что находится под 
амвоном Базилики Рождества 
Христова в  Вифлееме, съезжаются 
паломники со всего мира.

В пол в подземном храме, 
устроенном святой царицей Еле­
ной Константинопольской, вде­
лана серебряная звезда с  14-ю 
лучами. Внутри неё нанесена 
надпись на латыни, которая гла­
сит: «Здесь родился Иисус 
Христос от Девы 
Марии».
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Анна Фильцова

Как     появляются 
						      слова

«В начале было Слово...» 
Это всем известно! А вот 

откуда появляются новые 
слова в нашем языке? 
Давайте разбираться!

Очень много слов пришло 
в  русский язык из чужих языков. 
А некоторые обосновались в нём 
настолько давно, что мы считаем 
их вполне нашими, а не ино­
странными. Например, сковорода, 
калоши, авария, экватор. На  са-
мом деле эти слова не русского 
происхождения, и их называют 
заимствованными.

Процесс перехода слов из 
одного языка в другой проис­
ходит постоянно. Например, из 
французского в наш словарь 

проникли слова «конфитюр» 
и  «натюрморт», из немецкого  — 
«бутерброд» и «командир», из 
английского  — «чипсы», «крекер» 
и «шорты». Продолжается слово­
обмен и сейчас. Например, 
в  XXI  веке русский лексикон 
пополнился словами «онлайн», 
«флешмоб», «геймер».

Кстати, русские слова тоже 
часто перекочёвывают в другие 
языки. Скажем, «закуски», «блины», 
«балаган», «самовар», «матрёшка» 
используют во всей Европе.

У большинства 
современных слов есть 

далёкие-далёкие предки из 
прошлых веков. Настолько далёкие, 

что сейчас мы такие слова уже и не 
назовём родственными или однокорен­

ными. Вот, например, что общего у  Колобка 
и  колеса? Отвечаем: форма! Круг! Корень 

«коло» раньше означал «круг». Колобок  — 
круглый, колесо  — тоже круглое. Со временем 
слов с  корнем «коло» становилось всё больше 
и  больше: около, колея, колесница, околесица, 
колобродить, колба… Но значения у этих 
слов настолько не похожи друг на друга, 

что их перестали считать однокоренными. 
И когда мы представляем колею или 

«дом около леса», мы совсем 
не  думаем про тот самый 

изначальный «круг».
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Иногда слова придумывают 
писатели и поэты! Так, Николай 
Васильевич Гоголь придумал 
слово «халатность». Знаете, что 
оно означает? Легкомысленное 
отношение к делу. Как будто 
явился на работу в домашнем 
халате. 

Фёдор Михайлович Достоевский 
подарил нам слово «стушеваться». 
Вот только он использовал этот 
глагол со значением «спрятаться», 
«уйти», «скрыться». А мы сейчас 
говорим «он стушевался» про 
человека, который растерялся, 
испугался или поскромничал.

Поэт и лётчик Василий Камен­
ский придумал называть аэро­
планы «самолётами». До него 
«самолёты» не летали, а… пла­
вали. Но эту тайну русского 
языка мы раскроем в следующий 
раз! Поговорим о том, как слова 
меняют свой смысл.

ЗАДАЧКА
Часто слова придумывают дети. Корней 

Чуковский собирал детское словотворчество 
и даже выпустил толстую книгу «От двух 
до пяти». Наверняка и твои родители запи­
сывали в особый блокнот твои первые 
словечки. Попроси показать их тебе!

А пока подумай, что могут означать вот 
эти слова, придуманные малышами:
 копатка,
 сердитки,
 огонята,
 лизык,
 кусарик.
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РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ЗВЕЗДА

В небе вспыхнув, засияла
Новая Звезда,
Всё вокруг преобразилось — 
Суша и вода! 

Распрямились травы, злаки — 
В колос налились,
И в сухой пустыне маки
Дружно зацвели.  

В этот миг и Мёртвым — море
Вряд ли б кто назвал;
Рыбы в нём с волнами спорят,
Слышен птичий гвалт.

Распахнулось небо Песней
Ангелов в ту ночь,
И от Вести их чудесной
Зло бежало прочь.

— Слава, слава в вышних Богу!
 Мир земле живой!

— В людях всех благоволение! 
Весть Благую о спасении,
О рождённом в Вифлееме
Мы несём с собой!

Пастухи спешат к пещере
И везут дары
Мудрецы, и льётся в щели
Тихий свет Звезды.

Всё живое, всё стремится 
На Христа взглянуть,
Солнцу Правды поклониться —
Богу, в этом суть.

Рождество Твое всё славит —
Горы, степь, поля,
Славят взрослые и дети — 
Песней вся Земля!

Ирина Кулакова

 СВЯТАЯ НОЧЬ

Святая ночь! Ночь Рождества!
Искрится снег, и кружева
Рисует на стекле мороз,
Узор алмазный дивных роз.
Рождается для нас Христос!

Ночь Рождества! Святая ночь!
Бегут сомненья-тени прочь,
Ведь в небе ангелы поют
И со Звездой волхвы идут —
Младенца все, как чуда, ждут!

Святая ночь! Ночь Рождества!
Светлей нет в мире торжества!
Земля встречается с Христом,
Поёт рождественский псалом,
Она отныне — Божий дом.

В Святую ночь, ночь Рождества,
Господь со мной. Любовь жива.
В моей душе сияют вновь —
НАДЕЖДА, ВЕРА И ЛЮБОВЬ!
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ДАРЫ РОЖДЕСТВА

Принарядилась ёлочка
И огоньки зажглись, 
По веточкам-иголочкам 
Огни взлетают ввысь. 

А на верхушке светится
Сияет, как всегда,
Большая Вифлеемская
Чудесная Звезда.

Она взошла на небосклон
В Рождественскую ночь,
Когда родился Сам Господь,
Чтоб нам с тобой помочь.

За золотой Звездой вослед
Восточные цари
Из дальних стран приехали  
И привезли дары.

Младенец Божий в яслях спал,
В кормушке для скота,
Но если Сам Господь с тобой — 
Повсюду Чистота!

В вертепе бедном и простом
Волхвы нашли Христа,
Но если Сам Господь с тобой —
Повсюду Красота!

И пастухи к пещере той
Спешат с благоговением,
А что Христу-малютке мы
Подарим в День Рождения?

И чистоту, и красоту,
И свет своей души
Дари в святое Рождество,
Поздравить всех спеши! 

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ  
КОЛЯДКА

Святок зимний хоровод
Рождеством откроет год. 
В Рождество Звезда зажглась —
Земля света дождалась.
Будет новый урожай,
Будет хлеба каравай.

Славильщики в дом пришли,
Весть благую принесли:
— Вам, хозяин, наш поклон,
Пусть богатым будет дом!
— Вам, хозяюшка, привет
Да живите до ста лет!
— А детишкам вашим
Мы споём и спляшем:

Божий Сын родился!
Для нас воплотился!
— Веселитесь, дети — 
Есть Христос на свете!
— Есть Любовь, Добро и Свет!
Сладкий терем из конфет!

Щедрый вечер на дворе,
Щедрой быть и детворе!
Шире двери открывай!
И конфеты раздавай!
На гостинцы не скупись
И с друзьями поделись!
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Светлана Горева

* Сосчитай, сколько снежков слепили ребята

* Проведи мышонка Пика к маме

Россия  — самая большая страна в мире. Зимой во многих её 
регионах лежит снег. Саша и Даша живут в Нижнем Новгороде. 
Зимы там бывают разные: суровые и относительно тёплые, 
снежные и не очень. Брат и  сестра очень любят зиму, когда 
можно покататься на лыжах, коньках или слепить снеговика. 
И  сегодня они приготовили для вас несколько зимних забав.

МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ НА МОРОЗЕ
Выдувать мыльные пузыри мож­

но даже зимой, лучше в сильный 
мороз. Так пузыри получаются 
крепче. Только делать это нужно 
осторожно. Зато потом можно 
полюбоваться на снежинки, кото­
рые образуются на плёнке воды. 
Это настоящее чудо!

СЛЕДОПЫТ
Попробуйте на время пре­

вратиться в детективов. Найдите 
на  снегу следы, оставленные раз­
ными птицами и животными. Надо 
постараться угадать, кто оставил 
след. А ещё можно попробовать 
найти спрятавшегося друга по его 
следам.

МЕТАНИЕ СНЕЖКОВ
Можно кидать снежки, стараясь 

поразить определённую цель. 
Например, попасть внутрь нарисо­
ванного круга или в корзину.

Снежки не должны быть слишком 
плотными, чтобы случайно не трав­
мировать участников игры.
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Художник Прасковья Исаева

Раскраска



Раскраска



Раскраска



Раскраска
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* Сколько раз папа Пип сможет затопить 
печь, если на один раз нужно три дровишка?

* Мышонок Пим 
потерял много 
вещиц, пока чистил 
дорожки, помоги ему 
собрать потеряшки

* Помоги маме 
Мышке дойти 
до дома

~ 15 ~

Игры



КК
ак называется столица Рос­
сии? На этот вопрос ответит 
даже малыш. А начал свою 
историю главный город 
огромной страны с совсем 

другого статуса. Во  времена, когда 
на Руси властвовала Золотая Орда, 
Москва была отдалённым уголком.
Сюда, к Боровицкому холму, сто­

ящему над рекой, потянулись тор­
говцы, крестьяне, ремесленники, 
желающие уберечь своё дело от 
ордынских ханов. По сути они 
и сыграли роль в возвышении и ста­
новлении города как торгового 
центра Руси.
А ещё раньше на холме воздвигли 

деревянную крепость. Сообщение 
о ней датируется в документах 
1156-м годом, и с тех самых пор 

она именуется кремлём. Крепость 
служила форпостом племени вяти­
чей, поселившихся в этих местах. 
Вокруг они вырыли ров, чтобы сде­
лать поселение труднодоступным 
для завоевателей. Вокруг кремля 
начали строить дома, они соединя­
лись тропами  — будущими улоч­
ками и кольцами, которыми теперь 
славится старая Москва.
…К тому времени, когда татаро-

монгольское иго доживало послед­
ние дни, Московское княжество 
уже подтвердило главенствующую 
роль среди всех русских княжеств. 
В его главный город после 1326 
года перенесли кафедру митро­
полита всея Руси, а  в  кремле 
заложили каменный собор в честь 
Успения Пресвятой Богородицы. 

Ольга Схиртладзе
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Когда он был достроен, в нём стали 
совершаться торжественные меро­
приятия с участием князей, царей, 
а потом и императоров.
По приказу князя Дмитрия Дон­

ского, правившего Москвой в  XIV 
веке, город стал стремительно 
развиваться. Взамен дубовых стен 
крепость окружили белым камнем. 
Внутри построили ещё несколько 
храмов, основали Чудов и Возне­
сенский монастыри. Монашеские 
обители стали появляться и за 
стенами кремля: Рождественская, 
Высокопетровская, Сретенская, Си-
монова и Андроньевская. 
Во времена правления великого 

князя Ивана  III окончилось долгое 
ордынское владычество и в 1478 
году к Московскому княжеству при­

соединились Новгородские земли. 
Этот период считают основанием 
Московского государства. Нача­
лось невиданное дотоле строи­
тельство. Приглашённые в Москву 
итальянские зодчие создали тот 
кремль, который мы знаем сегодня. 
Менялись цари и градостроители, 
Москва продолжала расширяться. 
Она пережила эпоху Смуты, на вре­
мя правления Петра Первого поте­
ряла корону главного города, не раз 
горела, подвергалась нападениям, 
перестройкам… 
Но теперь это всё  — страницы 

летописи. Нынешняя Москва ведёт 
насыщенную и разнообразную 
жизнь мегаполиса, при этом оста­
ваясь местом, где жива история 
Святой Руси.

И СОВРЕМЕННАЯСОВРЕМЕННАЯ
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Анна Воробьёва

Художник Прасковья Исаева

Кто живёт  
в Красной книге?

В нашей стране живёт много 
зверей и птиц. Среди них есть 
те, кто находится на грани 
исчезновения. Для их охраны 
создана Красная книга. Да­
вайте заглянем в  неё и узнаем 
о некоторых редких предста­
вителях фауны.

Русская выхухоль
Их становится всё меньше. Зимой 

они живут подо льдом. Промерзание 
воды до дна губительно для зверь­
ков. Чтобы их сохранить, запрещают 
добычу рыбы опасными снастями. 
Вблизи мест, где они живут, нельзя 
пасти домашний скот. 

Малая вечерница
Это родственница летучей 

мыши. Губит зверей вырубка 
старых лесов и гибель дупли­
стых деревьев. Да и количество 
крупных насекомых, которыми 
питаются малые вечерницы, 
уменьшается. Зверьки остаются 
без жилья и еды. Для их спа­
сения выделяют участки, где 
запрещено вырубать леса.

				    Летяга
Из-за разрушения мест обитания 

человеком под угрозой находится 
и летяга. Это грызун, похожий 

на белку, у которого есть кожная 
перепонка между верхними и нижними лап­

ками. Летяга прыгает с дерева на дерево на 
расстояние до пятидесяти метров. Это примерно 
половина длины футбольного поля. За количе­
ством летяг следят, запрещают их добычу, 
вырубку леса, где они живут.
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Росомаха
В Красной книге, ребята, нахо­

дятся и хищники. Среди них росо­
маха. На число росомах влияет ко­
личество копытных животных в их 
окружении. Это их питание. Для 
росомахи опасны волки. И брако­
ньеры на росомах ведут незакон­
ную охоту. 

Степной лунь
Под угрозой исчезновения 

и  степной лунь. Это хищная 
птица из семьи ястребов. На  неё 
охотятся браконьеры. Гнёзда то-
же находятся в опасности. Птицы 
строят их на земле, в  высокой 
траве вдали от  лесов. В  таких 
местах пасут скот, выжигают 

траву. Сейчас места обита­
ния степного луня под 

охраной.

		  Бородатая  
		  неясыть

	 Птица отличается тёмными 
кругами вокруг глаз и чёрным 
пятном под клювом  — «бородой». 
Её незаконно добывают брако­
ньеры. Но среди людей много 
и  защитников. Они выявляют мес­
та обитания птиц, строят искус­
ственные дуплянки, запрещают 
вырубку лесов и браконьерство.

Северный олень
Ребята, вы наверняка слышали 

о  северном олене. Это животное 
живёт в стаде, кочует вместе 

с  сородичами. За ним охотятся бра­
коньеры, нападают волки. Это редкое 
животное в России, а  в  Нижегород­
ской области считается исчезнувшим. 
Для его спасения охраняют места оби­
тания от браконьерства.
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Первоначально улица называ­
лась Большой Никольской, потому 
что она шла по направлению 
к  Никольской башне Нового ост­
рога. К  концу XVIII века, после 
утверждения генерального плана 
застройки, улицу назвали Боль­
шой Покровской по церкви 
в  честь Покрова Пресвятой Бого­
родицы, которая стояла на ней. 
Правда, сейчас этот храм мы не 
увидим: его снесли в  1930-е 

Саша и Даша обожают гулять по Большой 
Покровской в родном Нижнем Новгороде. 
Длинная прямая улица тянется вверх 
от  кремля. Её часто называют нижегород­
ским Арбатом. Давайте прогуляемся 
по  ней и мы с вами.

Светлана Горева

Большая Покровская считается самой красивой 
улицей города. Ещё век назад здесь находились 
построенные в стиле классицизма, модерна, ака­
демической эклектики, позднего Возрождения 
дома богатых купцов, дворян и аристократии. 
Сегодня в этих строениях работают различные 
государственные учреждения.

годы, когда 
были гонения 
на верующих. 
А  раньше на 
Покровку 
выходила колокольня со шпилем, 
сама же церковь с  куполом и 
небольшой главкой стояла в  глу­
бине улицы за колокольней. 
Сейчас на здании, где размеща­
лась церковь, закреплена памят­
ная табличка.

Прогулка по городу



Среди зданий улицы особо выделяется Государственный 
банк, похожий на сказочный терем или старинные бело­
каменные палаты. Госбанку уже больше ста лет: его по­
строили в 1913 году. К главной постройке в неорусском 
стиле примыкал флигель с квартирами для руководителей 
отделения. Дополняли ансамбль кованая ограда 
и  Часозвоня  — башенка с часами. Цоколь здания отде­
лали серым гранитом из Финляндии, а остальной фасад  — 
белым уральским камнем. Крыльцо главного входа завер­
шал шатёр с гербом Нижнего Новгорода  — оленем. 

Внутри интерьеры оформлены по 
эскизам Ивана Билибина. Вы наверняка 
видели его рисунки в книжках с рус­
скими народными сказками. Художник 
увлекался историей и изучал древне­
русское искусство. Для росписи Билибин 
выбрал несколько тем: восшествие на 
престол царя Михаила Фёдоровича, по­
двиг ополчения под руководством 
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского, 
роль нижегородцев в истории России, 
промышленность и торговля страны. 
Иван Билибин создал эскизы, а худож­
ники Николай и Георгий Пашковы 
воплотили их на стенах внутренних 
помещений банка. В росписи они вклю­
чили гербы городов, с которыми тор­
говал Нижний Новгород, стилизованные 
орнаменты, изображения времён года, 
драгоценных металлов. 
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По всей Большой 
Покровской мож но 
встретить различ­
ные скульптуры. 

У каждой скульптуры есть реальный прототип. 
Например, городовой  — это околоточный над­
зиратель Василько́в. Когда­то его портрет был 
сделал в фотоателье знаменитого нижегородского 
фотографа Максима Дмитриева.
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От Большой Покровской, как 
ручейки, в разные стороны раз­
бегаются маленькие улочки. А  ес-
ли нырнуть под одну из арок, 
то можно наткнуться на неболь­
шой круглый двор. Не так давно 
там располагался Мытный рынок. 
Слово «мыт» означает плату за 
въезд в город. Несколько веков 
назад здесь жили посадские 
люди, то есть ремесленники 
и  торговцы. На территории 
кремля им селиться не разре­
шали. Поэтому они осваивали 
прилегающие к  крепости терри­
тории и  торговали.

Чуть дальше по улице стоит 
вагончик электрического трамвая. 
В 1896 году в городе проходила 
Всероссийская промышленно-
художественная выставка. К её 
открытию в Нижнем Новгороде 
провели электрическое освеще­
ние и пустили электрический 
трамвай. Он быстро стал попу­
лярным у народа. Раньше трам­
ваи ходили прямо по Большой 
Покровской. Но сейчас эта улица 
пешеходная. Только редкие авто­
мобили пересекают её в неко­
торых местах, чтобы подвезти 
продукты к кафе или магазинам.

Уличные музыканты придают 
особый колорит этому месту: 
некоторые прохожие подпевают 
артистам, а кто-то и пританцо­
вывает.

Шумная и весёлая, старинная 
и в то же время современная 
Большая Покровская никого не 
оставит равнодушным. А гостям 
она всегда рада!

Художник Евгения Кирюхина
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Мышка Норушка  — очень аккуратная 
и весёлая хозяйка. У неё в домике всегда 
чисто, опрятно, и каждая вещь знает 
своё место. Она умеет вкусно готовить 
и делать заготовки на  зиму. Мышка 
Норушка рада каждому, кто придёт 
к ней в гости!

Пик  — очень хозяйственный и  рабо-
тящий мышонок. Он умеет строгать, 
пилить, сверлить, вырезать из дерева, 
класть кирпичи. А ещё он любит чинить 

поломанные вещи. Поэтому соседи 
приходят к нему за помощью, 

а он этому очень рад!

Вырежи домик, дверцы, чайник и тарелку 
с кашей. Сделай аккуратно разрезы на 
печке, на  столе, по краю стола и краю 

одеяла — туда ты сможешь вставлять пред-
меты, сажать за стол мышек или уклады-
вать их спать.  Домик по периметру приклей 

к листу картона (лучше использовать клей-
карандаш), затем вырежи его ещё раз. Мышек 
приклей к картону и  тоже вырежи. Дверцы 
приклей по местам. А ещё помоги Пику сделать 
похожий домик! Можешь пофантазировать 
и нарисовать домик, какой тебе нравится!


