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ДОрОГие     читатели!
В 2021 году Нижний Новгород  — родной город 

журнала «Саша и Даша»  — празднует 800-летие. 
Поэтому на страницах вы найдёте много статей 
и  рисунков, посвящённых этому прекрасному городу 
и Нижегородской области. Мы расскажем об истории, 
традициях, о памятниках архитектуры и живописи, 
о  людях, которые здесь родились и чья жизнь была 
связана с Нижегородской землёй.

Мы всегда рады вашим письмам, вашим отзывам 
и  пожеланиям! Пишите нам на электронный адрес 
sasha.dasha.nn@gmail.com или отправляйте письма 
на адрес редакции.

Подписаться на детский право-
славный журнал «Саша и Даша» 
можно по электронному каталогу 
онлайн на сайте podpiska.pochta.ru 
или в любом отделении Почты 
России по каталогу "Подписные 
издания". Подписной индекс П6513.

Всегда ваши,

Саша и Даша
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Основатель и небесный 
покровитель

Анна Перевезенцева

Нижний Новгород  — един-
ственный российский город, 
основатель которого при-
числен к  лику святых. 
Древние летописи сохра-
нили упоминание о  том, 
как возник город на слия-
нии рек Оки и  Волги. 
«В  лето 6729 <…> великий 
князь Юрий, сын 
Всеволода, заложил град 
в  устье Оки и  назвал его 
Новгород».

С юности близким человеком 
был князю первый епископ 
Владимирский и  Суздальский 
Симон. Святитель наставлял 
князя, давал ему мудрые советы, 
был рядом и  в  счастливые дни, 
и  в  горькие времена, показывая 

пример истинной и  глубокой 
веры. Решение основать город 
на холмах, раскинувшихся над 
тем местом, где Ока впадает 
в  Волгу, князь Юрий и  епископ 
Симон принимали тоже вместе.

С ранних лет Юрий (Георгий) 
Всеволодович участвовал в  делах 
своего отца, Всеволода Большое 
Гнездо, учился политической 
мудрости и  военной науке. 
Юрий был юношей рассудитель-
ным, решительным и  доброде-
тельным, и  именно ему завещал 
отец город Владимир. Но не 
принял волю отца старший 
сын  — Константин Всеволодович, 
и  пошёл на брата войной. 
Несколько лет тянулось противо-
стояние, и  победу одержал 
Константин. Юрий был изгнан, 
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а  Константин стал править горо-
дом Владимиром. Однако стар-
ший брат отличался слабым здо-
ровьем, и  уже спустя два года, 
после его кончины, княжий пре-
стол вновь переходит к  Юрию.

Юрий Всеволодович совершил 
несколько военных походов. Он 
предпочитал мирные переговоры, 
и  больше половины его походов 
заканчивались успехом князя, 
хотя воинам не приходилось 
даже доставать оружия. Но не 
всегда было так, случались 
и  битвы, и  войны. К  1220 году 
государство Волжская Булгария 
захватило часть русских терри-
торий. Юрий Всеволодович отво-
евал земли и  получил большой 
выкуп. Чтобы закрепить свою 
власть, в  1221 году он прика-
зывает заложить новый город. 
Сразу же начинают возводить 
в  Нижнем Новгороде соборы 
и  храмы. Всегда помнил Юрий 
Всеволодович о  Боге, и  желал, 

чтобы и  народ его жил в  креп-
кой православной вере.

В 1236 году на Русь двину-
лись полчища врагов. Хан Батый 
со своим войском быстро про-
двигался по русской земле 
и  завоёвывал города. Узнав 
о  падении Москвы, Юрий Все-
володович выехал из  Влади мира, 
собрал воинов и  обратился за 
помощью к  своим братьям. 
Прибыл для сражения с  захват-
чиками и  полк из молодого 
Ниж него Новгорода. Но  не 
ус пе ли братья орга низовать 
сильное войско. В  1238 году 
тата ро-монголы захватили Влади-
мир.

Юрий Всеволо дович погиб как 
воин, 4  марта 1238 года, 
в  ответном походе против Батыя. 
В  XVII веке правитель был при-
числен к  лику святых. Святой 
благоверный князь Геор гий 
Всеволодович и  в  наши дни 
почитается как небесный покро-
витель земли Нижегород ской.
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Город‑музей
Светлана Горева

Сегодня Саша и  Даша про-
снулись пораньше. Они 
с  родителями едут 
в  Городец. Этот город воз-
ник во  второй половине 
XII  века как крепость для 
защиты от врагов. 
А  в  настоящее время это 
место, в  которое стремятся 
попасть туристы со  всей 
России.

Чуть больше часа заняла 
дорога на машине от Нижнего 
Новгорода до Городца. И  вот 
брат с  сестрой уже любуются 
здешними красотами.

По пути сюда мама расска-
зала, что это старинный русский 
город на Волге, который хранит 
много секретов. Когда-то он был 
центром деревянного судостро-
ения, народных промыслов, хлеб-
ной торговли, выпечки печатных 
пряников. Сейчас со многими 
ремёслами можно познакомиться 
в  музеях, которых здесь очень 
много.

Сначала решено было посе-
тить «Город мастеров», о  кото-
ром раньше Саша и  Даша много 

слышали.
Чего здесь только нет! 

Произведения древнерус-
ской живописи, из де лия 

городецкой росписи, 
и  золотная вышивка, 
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и  резьба по дереву, и  гончар-
ные изделия.

Брат и  сестра внимательно 
ходили по залам и  слушали экс-
курсовода. А  потом на   мастер-
классе сделали своими руками 
настоящую свистульку. 

—  Мой дедушка делал такие, 
а  теперь и  вы умеете,  — 
похвалил папа.

После музея отпра-
вились на  прогулку 
по  городу. 

—  Посмотрите: 
старин ные купе-
ческие дома, 
украшенные рез-
ными наличниками, 
очень хорошо сохра-
нились. Некоторые пре-
вратились в  музеи,  — ска-
зала мама, показывая рукой 
вдоль улицы. 

—  Да, как будто в  прошлый 
век попали,  — кивнула Даша.

Невдалеке был виден какой-то 
памятник.

—  Да это же святой князь 
Александр Невский  — мой 
небесный покровитель!  — вос-
кликнул Саша, подойдя поближе.

—  Как гласит предание, бла-
говерный правитель умер 
в  Городце 14 ноября 1263 года 
на обратном пути из Золотой 
Орды. Но перед этим принял 
схиму с  именем Алексий 

в  Феодоровском мужском мона-
стыре. Куда мы с  вами сейчас 
и  отправимся,  — сказал папа.

Он сообщил ребятам, что это 
один из древнейших монастырей 
России, основанный в  1154 году. 
В  нём находится икона Божией 
Матери «Феодоровская»  — копия 
чудотворной иконы, некогда 
явившейся в  Костроме.

—  Да,  — воскликнула Даша, 
выходя из монастыря,  — такие 
чудесные виды! Жаль, что я  не 
захватила альбом с  красками.

—  Зато будет повод сюда 
вернуться,  — улыбнулась мама.
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Радость и прощение
Дорогие ребята! Скоро придёт 

время Великого поста. Но перед 
постом нам предстоит Масле-
ничная неделя и  собственно 
Масленица! Некоторые говорят, 
что Масле ница  — это совсем 
не праздник, а  если и  праздник, 
то уж точно не православный. 
Так ли это? Давайте попробуем 
вместе разобраться…

Действительно, у  всех север-
ных народов была традиция ра-
достно отмечать окончание 
зимы, провожать её. Порадо-
ваться вместе с  близкими, погу-
лять, поиграть и, конечно, 
вкусно поесть.

Но на нашу землю пришло 
христианство, которое и  народ-
ным обычаям придало новое 

понимание, новое наполнение. 
Вот смотрите, друзья мои: про-
воды зимы  — это ещё 
и  встреча, ожидание весны. Это 
оживление, это пробуждение, 
воссоздание уснувшего зимой, 
даже умершего мира. Деревья, 
трава, реки  — всё стоит замер-
шее... Но жизнь всегда побеж-
дает смерть. Свет и  тепло 
всегда побеждают холод и  мрак. 
Пройдёт всего полтора месяца, 
и  мир вновь оживёт, под  лучами 
солнца жизнь восторжествует.

А теперь давайте обратимся 
к  церковному календарю. Мы 
с  удивлением увидим, что цер-
ковная жизнь как бы наклады-
вается на народные приметы 
и  поверья, воцерковляет их, 
придавая новый, глубокий смысл. 
И  нет в  этом ничего плохого. 
Ведь Господь создал Церковь 
Свою именно для людей, все 
мы  — «народ Божий».

Масленичная неделя  — пос-
лед ние дни перед началом 
Великого поста. Мясные про-
дукты уже оставлены, но молоко, 
масло, яйца по Уставу ещё 
можно употреблять. Вот вам 
и  название  — Масленица. А  что 
самое простое можно пригото-
вить из молока, масла, муки 

и  яиц? Блины, конечно! Главное 
блюдо масленичного стола. 

Перед началом поста при-
нято встретиться с  близ-
кими, с  друзьями, поп ро-
сить у  них прощения, 
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пожелать сил и  помощи Божией 
в  дни Святой Четыре десятницы. 
Сама же Масленица в  церков-
ном календаре совпадает с  Про-
щёным воскресеньем. От особо 
шумных забав и  развлекательных 
действ лучше воздержаться.

А теперь самое главное. Для 
чего мы с  вами постимся, 
к  чему мы готовимся? К  вели-
чайшему Празднику, к  Воскре-
сению Христову. «Христос вос-
кресе из мертвых, смертию 
смерть поправ, и  сущим во гро-
бех живот даровав»,  — будем 
вместе восклицать на Пасху.

Если с  началом весны тепло 
приходит в  окружающий мир, то 
вместе с  Воскресшим Христом 
в  наших душах, в  наших сердцах 
тоже наступает весна. Весной 
души называли Пасху многие 
и  многие поколения христиан.

И как мир очищается ото 
льда и  снега, как потоками таю-
щей воды уносится с  земли вся 
грязь, накопившаяся за зиму, так 
и  Церковь призывает нас 
в  дни поста к  очищению 
душ, к  покаянию.

Вот, дорогие мои, как 
стоит посмотреть на 
предстоящие нам дни 
Масленицы. Проводить 
холодную зиму, встре-
титься с  близкими, 
настроить себя на 
пред стоящий пост. 
И  ве рить, что весна, 
Воскре сение Христово 
уже близко, осталось 
совсем немного подо-
ждать. И  не просто подо-

ждать, а  активно подготовиться 
к  его встрече. Подготовиться 
постом, молитвой и  покаянием, 
как учит Церковь.

Христос обязательно воскрес-
нет, весна обязательно придёт. 
И  мы все поздравим друг друга 
словами: «Христос воскрес!»

Храни вас Господь и  Пресвя-
тая Богородица!

Священник Михаил Макаров
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Окошки в прошлое
Дорогие друзья! Для сегодняшней прогулки Саше и Даше при-

шлось изобрести… машину времени. Не верите? Посмот рите-ка 
на эти кружки: чем не иллюминаторы? В них можно подглядеть, 
какие виды скрывались за кремлёвскими стенами в прошлые 
века.
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А теперь переверните стра-
ницу и  загляните ещё раз в те 
же «окошки». Заметили? Старые 
картинки ожили и стали цвет-
ными. Это означает, что машина 
времени готова к новому полёту, 
в  будущее!

В августе Нижний Новгород 
отмечает юбилей, 800-летие. 
И  к  этому большому празднику 

здания, которые вы увидели 
здесь, вернутся из небытия. 
Часть из них уже восстановлена, 
строительство других продолжа-
ется. 

Предлагаем вам, ребята, 
немного узнать об этих объек-
тах. А как станет потеплее  — 
отправляйтесь искать их 
в  кремле!
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Кремлёвская 
колокольня

Главной святыней кремля был 
раньше Спасо-Преображенский 
кафедральный собор, почти 
ровесник самого города. Здесь 
находилась усыпальница Кузьмы 
Минина и ещё многих-многих 
людей, прославивших своей 
жизнью Нижний Новгород. 

В страшные годы XX века, 
когда начались гонения на  Цер-
ковь, собор взорвали. 

На остатках фундамента 
недавно выросла красавица-коло-
кольня  — такая же, какая сто-
яла при храме. А  на ней уста-
новлены часы с  боем, которые 
отбивают каждую четверть часа.

Симеоновский храм

А вы знаете, что раньше 
в  кремле действовал целый мо-
настырь? Он был устроен на 
Ивановском съезде, но в 1715 
году сгорел. Позднее здесь воз-
вели каменный храм.

Когда все кремлёвские при-
ходы было решено закрыть 
и  уничтожить, Симеоновскую 
церковь разобрали. Сегодня она 
воссоздаётся в историческом 
виде и скоро снова будет 
наполняться верующими.

Никольская церковь

Для военных ведомств, кото-
рые располагались в кремле, 
император Николай I велел по-
строить манеж. При нём в 1885 
году была возведена Никольская 
церковь.

В начале ХХ века здесь устра-
ивались знаменитые «Горьковские 
ёлки» для детей-сирот и бедня-
ков. Потом здание, разобрав 
звонницу, приспособили под 
трамвайный парк. Но с такой 
нагрузкой становилось справ-
ляться всё труднее, и комплекс 
пришёл в плачевный вид…

Восстановление началось в 
2018 году, и в самый последний 
день 2020 года Никольская цер-
ковь была вновь освящена!
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Ответы: По горизонтали: 1. ипподром 5. артиллерия 6. таран
По вертикали: 2. аэроплан 3. планер 4. шасси 5. аэростат

Ребята! 

Так выглядит Нижний Новгород с  высоты птичьего полёта се-
годня. Больше ста лет назад, когда жил герой нашей рубрики 
«Родом из Нижнего», город был совсем другим. Как вы думаете, 
какие архитектурные сооружения появились только в середине 
ХХ века?

По горизонтали:
1. Участок для конных ска-

чек и  бегов.
5. Огнестрельные орудия 

и  род войск с  таким воору-
жением.

6. Прямой удар самолёта, 
танка, корабля, наносящий 
пробоину.

По вертикали:
2. Название самолёта 

в  первые годы развития ави-
ации.

3. Летательный аппарат 
без  мотора.

4. Часть самолёта, опора 
для взлёта и  посадки.

5. Летательный аппарат, 
оболочка которого наполнена 
газом легче воздуха.

1

2

3

6

5

4

Кроссворд перед вами 
довольно сложный. Вы 
можете попросить помощи 
у  старших. Возможно, неко-
торые слова вы узнаете 
впервые. Они помогут вам 
понять, о  чём идёт речь 
на  следующих страницах.
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«Обладает острым умом, 
любит математику, физику, 
черчение. Чрезвычайно 
настойчив в  принятых 
решениях.  <…> Кадет Пётр 
Нестеров — идеальный тип 
будущего офицера».

Такая характеристика сох ра-
нилась в  выпускном 

жур нале Нижего родс-
кого графа Арак-
чеева кадетского 

кор пуса, где будущий прослав-
ленный лётчик Пётр Николаевич 
Нестеров учился с  1897 по 1904 
год. 

Родился он 27 февраля 1887 
года в  Нижнем Новгороде. Его 
отец, Николай Фёдорович, ранее 
служил воспитателем кадетского 
корпуса. Но когда Петру было 
всего три года, отец скоропо-
стижно скончался. Матери, Мар-
гарите Викторовне, оставшейся 

с  дочерью и  тремя сыно-
вьями на руках, при-
шлось очень туго. Но 

все братья Нестеровы 
получили хорошее образо-

вание и  стали офицерами.
Пётр Нестеров продолжил 

обучение в  Ми хай-
ловском артилле-
рийском училище 
в  Санкт-Пе тер-

бурге. 

«Живая» петля Петра 
Анна Перевезенцева
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Занимался он блестяще, и  после 
окон ча ния курса получил воз-
можность выбирать место буду-
щей военной службы. Пётр 
Николаевич выбрал Дальний 
Восток.

Первый раз Нестеров поднялся 
в  небо на аэростате во Влади-
востоке. Но с  Дальнего Востока 
пришлось уехать из-за проблем 
со здоровьем. По пути к  новому 
месту службы Пётр заехал 
в  род ной город, и  там, на 
нижегородском ипподроме, впер-
вые в  жизни увидел аэроплан. 
Показательный полёт произвёл 
на него неизгладимое впечатле-
ние, и  он страстно увлёкся ави-
ацией.

В то время в  России было 
совсем не много лётчиков. 
Но  развивалась авиация 
очень быстро. Молодые 

лю ди мечтали о  покорении 

неба, ломали головы над черте-
жами и  конструировали само-
дельные летательные маши ны. 

Пётр Нестеров вступил 
в  Нижегородское общество воз-
духоплавания, где познакомился 
с  математиком Петром Соко ло-
вым. Вместе они построили 
самодельный планер. Строили 
прямо в  сарае у  Соколовых, 
а  обшивку для планера шила 
мать Петра Николаевича. Вы 
можете себе представить, что 
в  сарае, своими руками, можно 
сделать летательный аппарат?! 
Применив все свои зна-
ния и  умения, они 
справились. И  даже 
провели лётные 
испытания, хотя пла-
нер поднялся над 
землёй всего на пару 
метров.

С этого момента Пётр 
Нестеров принял твёр-
дое решение сме-
нить карьеру 
артиллериста 

Нестерова
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на путь лётчика. 
Осенью 1911 года 
он поступил 
в  Петербургскую 
офицерскую воздухо-
плавательную школу. 
В  ноябре 1912-го сдал 
экзамен на  пилота-авиатора. 
Нестеров был бесстрашным 
лётчиком, но сме лость его 
была основана на безупречном 
знании устройства самолётов, 
законов физики и  математики. 
Раз за  разом он удивлял това-
рищей по  службе и  начальство 
своим мастерством. Но над глав-
ной его мечтой  — сделать 
петлю в  воздухе  — только 
посмеивались.

27 августа 1913 года на аэро-
дроме в  Киеве Пётр Нестеров 
выполнил фигуру, которая вошла 
в  историю авиации как «мёртвая 
петля», или «петля Нестерова». 
Некоторые восприняли этот 
поступок как безрассудство, 
но  большинство восхищались по-
двигом лётчика. Сам же он 
оставил об этом такие стихи:

Одного хочу лишь я,
Свою петлю осуществляя:
Чтобы эта «мёртвая петля»
Была бы в  воздухе живая.
Не мир хочу я  удивить,
Не для забавы иль задора,
А вас хочу лишь убедить,
Что в  воздухе везде опора…

Пётр Николаевич считал 
фигуры высшего пилотажа необ-
ходимой школой для военного 
лётчика. И  вместе с  тем всё 

чаще он задумы-
вался над тем, 
чтобы полностью 
посвятить себя кон-
струированию.

Этим планам не суждено 
было сбыться. В  1914 году нача-
лась Первая Мировая война. 
В  воздушных боях Нестерову 
пригодился весь его предыду-
щий опыт. Восьмого сентября 
1914 года он совершил свой 
последний подвиг  — первый 
в  мире воздушный таран, сбив 
самолёт противника. Немного не 
рассчитав скорость, Пётр Нико-
лаевич врезался в  крыло 
австрийского самолёта не шасси, 
а  винтом, и  обе машины рух-
нули на  землю…

Всего три года прошло 
от  первого до последнего 
по лёта Петра Нестерова. 
На  Верхне-Волжской набережной 
в  Нижнем Новгороде стоит 
памятник великому лётчику, 
а  напротив памятника  — модель 
самолёта, на котором он впер-
вые в  мире выполнил «мёртвую 
петлю».
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Дорогие читатели!
В 2021 году Нижний Новгород празднует 800-летие. Журнал 

«Саша и  Даша» объявляет конкурс рисунков, посвящённых юби-
лею города.

Условия конкурса
Возраст участников  — от 7 до 13 лет. 
Номинации: 
 «Страницы истории» (работы, посвящённые истории Нижнего 

Новгорода, роли города в  истории страны);
 «Знаменитые нижегородцы» (портреты или картины на тему 

жизни выдающихся людей, живших в  Нижнем Новгороде);
 «Город настоящего, город будущего» (фантазии на тему того, 

как будет выглядеть Нижний Новгород в  ближайшем или далё-
ком будущем).

Один автор может прислать одну работу по каждой из номи-
наций. Рисунок может быть выполнен в  любой технике,  
размер от А5 до А3. 

Лучшие произведения будут опубликованы на страницах жур-
нала, победители получат дипломы и  призы. 

Присылайте свои работы до 1 октября 2021 года по адресу: 
603086, Нижний Новгород, Ярмарочный проезд, д. 10,  

АНО ПЦ «Логос», журнал «Саша и  Даша» с  пометкой  
«На конкурс рисунков» или на электронный адрес 
sasha.dasha.nn@gmail.com  
(в  теме письма укажите «Конкурс рисунков»).

Желаем вам вдохновения  
и творческих успехов!

Главный ярмарочный дом  
на Нижегородской ярмарке
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Нижегородские         храмы
   Елена Дементьева

Строгановская церковь

Драгоценная шкатулка,
Разноцветный и  резной,
Смотрит храм на нашу Волгу
Красно-белый, кружевной!
Купола на нём цветные,
Колокольня при часах
И ажурно-золотые
Есть кресты на куполах.
Удивительно красивый
Строгановский храм стоит…
Кто его хоть раз увидел,
Не забудет дивный вид!

~ 22 ~



Крестовоздвиженский  
монастырь

Всю окрестность собой освящая,
В самом центре, но скрытый от глаз,
Своей статью людей восхищая,
Он крестом своим молит о  нас…
Храм как крест. Величавый, могучий,
Затерялся средь серых домов.
Только звон колокольный тягучий
Донесётся до наших умов.

Александро-Невский  
кафедральный собор

Жёлтый храм с  куполами, как пламя,
Отражается в  Волге с  Окой.
Словно Господа нашего знамя,
Он поднялся над жизнью людской.

Величаво стоит и  торжественно
Маяком над слиянием рек.
Вспоминает о  Силе Божественной,
Когда видит его, человек!

Нижегородские         храмы
   Елена Дементьева
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