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ДОРОГИЕ     ЧИТАТЕЛИ!
Продолжается конкурс сочинений  

«Неприметное сокровище».
Напишите о какой-нибудь вещи, с которой связана 

история вашей семьи. Чем она необычна и инте-
ресна? Какова её судьба?

Мы ждём ваши сочинения до 1 октября 2020 года. 
Объём одного произведения  — до 2  000 знаков 
с  пробелами. Лучшие сочинения будут опубликованы 
на страницах журнала «Саша и Даша», победителей 
ждут дипломы и памятные подарки. Присылайте свои 
работы на электронный адрес sasha.dasha.nn@gmail.com 
с пометкой «Саша и Даша. На конкурс сочинений» 
или в печатном виде на адрес редакции.

Подписаться на детский православный журнал 
«Саша и Даша» можно по электронному каталогу 

онлайн на сайте podpiska.pochta.ru или в любом 
отделении Почты России по каталогу «Подписные 

издания». Подписной индекс П6513.

Всегда ваши,   
Саша и Даша
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Дорогие друзья!
В этой рубрике священник 
отвечает на те вопросы, 
которые больше всего вас 
интересуют. А  поскольку сей-
час большинство из вас 
задают своим близким, роди-
телям, старшим товарищам 
вопросы, связанные с той 
непростой обстановкой, кото-
рая сложилась вокруг нас, 
то я попробую поговорить 
об  этом. 

Первый вопрос, волнующий 
каждого христианина, вне зави-
симости от возраста, наверное, 
такой: как ко всему происходя-
щему относиться? Отвечу. Спо-
койно относиться. Мы, наша 
Церковь, за две тысячи лет сво-
его существования и не такое 
видели, и не такое переживали. 
Эпидемии, гонения и запреты... 
Всё это мы, с помощью Божией, 
пережили. Переживём и сейчас. 

Потому что Церковь наша сто-
яла и стоять будет, «и врата 
ада не одолеют ее» (Мф 16:18).

Вопрос второй. А нам как 
себя вести в эти времена? 
С  пос лушанием. Ведь самая глав-
ная добродетель в вашем воз-
расте  — быть послушными. Пос-
лушными родителям, учителям, 
наставникам. Послушание и сми-
рение  — вот важнейшие из 
доб  родетелей. 

Сказали нам посидеть дома, 
не выходить на улицу  — поси-
дим. Сказали нам общаться 
толь ко с помощью различных 
технических средств  — ну что 
ж, мы с вами так и сделаем. 
Тем более что по милости 
Бо жией сейчас у нас этих 
средств в избытке.

И третий вопрос. Чем же 
заняться дома, ведь это скучно... 
И здесь мне бы хотелось вот 
что сказать.
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Вы также можете присылать свои вопросы 
на  адрес  sasha.dasha.nn@gmail.com  с пометкой 

«Вопросы батюшке». Самые интересные вопросы 
и  ответы на  них появятся на страницах журнала.

Знаете, чем христиане отлича-
ются от всех остальных? Мы 
никогда не бываем одни, мы 
никогда не бываем в одиноче-
стве. С того времени, когда Бог 
пришёл к нам, когда Бог стал 
человеком, одиночество  — это 
не для нас. Бог всегда с нами. 
Только мы в нашей вседневной 
суете, спешке и торопливости 
часто забываем об этом.

Так, наверное, Бог и решил 
нам напомнить о Себе. Он как 
бы говорит нам: «Дети, побудьте 
немножко дома, побудьте в 
покое». Осмотритесь вокруг себя.

Ведь и дома есть столько 
всего интересного. 

Во-первых, можно больше вре-
мени быть с родственниками. 
Во-вторых, есть чудодейственное 
средство, которому уже очень 
много лет. И средство это назы-
вается «книги». Каждая книга  — 
это целый неизведанный мир, 
который вам предстоит открыть. 
В том числе и наш журнал, 
который перед вами. И, конечно, 
самая главная из всех книг  — 
Книга книг, Священное Писание.

В-третьих. Давайте подумаем, 
а умеем ли мы молиться сами? 
Каждый день, утром и вечером. 
Вот ещё один повод порадо-
ваться выпавшему нам испыта-
нию: возможность больше мо -
литься.

И, наконец, наверное, самое 
главное, что хотелось бы вам 
сказать. Ни в коем случае не 
унывайте! Не расстраивайтесь, не 
печальтесь. Конечно, очень 
трудно сидеть дома, когда 
за  окном хорошая погода, све-
тит солнце и поют птицы. Но 
для христианина очень важно 
уметь смирять, ограничивать 
себя. Давайте смиримся. 

И Господь обязательно увидит 
наше с вами смирение и послу-
шание. 

И снова мы выйдем на улицу, 
встретимся с друзьями. Снова 
будут радость и веселье. 

Давайте подождём!
Храни вас Господь и Пресвятая 

Богородица!
Священник Михаил Макаров, 

клирик собора святителя 
Николая в Нижнем Новгороде, 

преподаватель Гнилицкой  
православной гимназии
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«Главное в жизни – 
Елена Дементьева

Святой врач Лука Крымский жил совсем 
недавно. Настолько недавно, что наши 
прабабушки и прадедушки могли его 
видеть, слышать, лечиться у него или 
причащаться из его святых рук. 

Валентин Войно-Ясенецкий (такое имя носил 
он в миру), учась в гимназии, очень хотел 
стать художником. Он даже подал документы 
в Академию художеств, но потом передумал 
и пошёл учиться на врача. Ведь именно док-
тор облегчает страдания людей. Творческой 
натуре Валентина трудно давались химия 
и  биология, но он заставлял себя учить их 
на «отлично», чтобы стать хорошим доктором 
и помогать несчастным больным пациентам. 
Он стал хирургом и начал работу в малень-
ких городах и  сёлах, где было совсем мало 
врачей. Он делал сложные операции и воз-
вращал людям здоровье.

Прошли годы. В России началась революция 
и борьба с религией: храмы закрывали, свя-
щенников расстреливали. Но Валентин в спо-
рах всегда был на стороне православной веры 
и бесстрашно отстаивал свои убеждения. После 
одного из таких обсуждений к нему подошёл 
епископ Иннокентий и сказал, что доктору 
нужно принять сан. Войно-Ясенецкий никогда 
не думал об этом ранее, но тотчас же согла-
сился. 

Керчь  — родина святителя

Профессору Войно-Ясенец кому 
присвоен статус по чёт но го 
гражданина Пе рес лавля-Залес-
ского. Здесь он возглавлял 
несколько больниц и воен-
ный госпиталь.

    В Ташкенте 
святой Лука стал 
священником. 
С  этим городом 
связаны и драма-
тические стра-
ницы его жизни: 
смерть жены, 
первый арест...
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всегда делать людям добро…»
Вскоре хирург Войно-Ясенецкий 

пришёл на работу в больницу 
в облачении священника. Он 
принял сан! Не мог он смот-
реть, как смеются над Господом 
и уничтожают православную 
веру! Молодой священник писал: 
«Я чувствовал, что мой долг  — 
защищать проповедью оскорблён-
ного Спасителя нашего».

И он защищал! И проповедью, 
и делами. Однажды по приказу 
начальства убрали из операци-
онной икону Пресвятой Бого-
родицы, у которой главный 
хи рург-священник молился перед 
каждой операцией. Тогда он 
ушёл из больницы: «Если здесь 
нет места Богу,  — сказал он,  — 
то и я не могу здесь быть». 
Через несколько дней икону 
вернули на место. Вера и муже-
ство победили!

Через пару лет в маленькой 
церкви, тайно, отца Валентина 
постригли в монашество с име-
нем Лука и посвятили в сан 
епископа. А дальше были страш-
ные испытания, лишения и муче-
ния. Ведь вере Христовой не 
было места в новой стране, 
а  свя щеннослужителей считали 
врагами народа. Как же отва-

жился выбрать себе этот тяжё-
лый путь святитель Лука? 
Господь помогал ему. Он питал 
его Своей силой, которая 
по могла выдержать святому 
из биения, рабский труд, голод и 
страдания. Уповая на Спаси те ля, 
он продолжал и пас тыр скую, и 
научную работу, не остав лял 
и  хирургической практики.

Трудно стать святым. Но, глядя 
на святителя Луку, понимаешь, 
что это возможно всякому, кто 
твёрдо решит посвятить свою 
жизнь Господу, кто с любовью 
и терпением будет служить 
людям.

Святой врач смотрит на нас 
с икон и помогает любому, кто 
обращается к нему с молитвой.

Холодный и неприветливый таёжный 
Туруханск у самого Полярного круга  — 
место, где владыка Лука провёл  мучи-
тельные годы ссылки.


Мощи святителя Луки покоятся в Свято-
Троицком монастыре в Симферополе  —
последнем городе его земного служения.
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Привет! Я Рысёнок,  
и  на этот раз я расскажу 

о  правилах поведения в лесу. 
Не ходите в лес без взрослых, 

это опасно! 
Когда отправляетесь в  лес, сооб-

щите родным и знакомым, 
куда вы пошли и во 
сколько собирае-

тесь вернуться.

Гуляя по лесу, замечайте 
ориентиры: тропинки, ручьи, 

полянки и другие. Запоминайте, 
в  какую сторону течёт вода 

в  ручейках и речках, откуда доно-
сятся звуки, указывающие на при-

сутствие людей.

С собой нужно иметь запас воды, перекус, 
яркий приметный жилет, свисток и полностью заря-

женный телефон.
Сложность ориентирования в лесу связана 

с ограниченным обзором. Из-за густой 
растительности видимость теряется уже 

в нескольких 
шагах.
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Благодарим добровольческий поисково-спасательный центр «Рысь» 
и  лично Елену Дрягалову за помощь в подготовке материала.

Помните, что вас ищут! 
Вам нужно набраться терпения, экономить 

силы и ждать спасения.

Если вы всё-таки заблуди-
лись, главное  — не паниковать! 

Когда вы поняли, что потеря-
лись  — остановитесь, прис лушайтесь, 

осмотритесь. Оставайтесь на одном 
месте или  выйдите на откры-

тое пространство, если 
оно находится 
в  прямой види-
мости.

Позвоните по номеру 
112. Телефон спасения 

ра ботает даже без сим-карты.  
Если вы без родителей, сооб-

щите об этом спасателям. 
Ваша задача  — макси-

мально подробно объяс-
нить, где вы находитесь, 

откуда пришли, как пере-
двигались по лесу, ука-  

 зать все приметы.

Договоритесь о времени 
следующего сеанса связи. 
Экономьте заряд аккуму-

лятора телефона.
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История игрушек
Игрушки 

для детей 
появились 

в да лёком 
прошлом. Что-

бы занять и раз-
влечь малыша, роди-

тели делали игрушки из 
того, что было под рукой. 
Смял в руках комочек гли-
ны, вылепил незамысло-
ватую фигурку, обжёг на 
солнце — вот и забава для 
малыша. Свернул несколь-
ко тряпочек, завязал пару 
узелков  — вот и куколка 
для дочки.

Позже игрушки стали 
разнообразнее. Их изго-
товлением занимались 
народные умельцы. 
Обычно это было допол-
нение к основному, 
«взрослому» промыслу. 
Рез чики по дереву могли 
мастерить для потехи и 
на  продажу деревянные 

иг руш ки, а гон-
чары  — глиняные 

фигурки и сви-

стульки. Часто изготовлением 
игрушек занималась целая семья: 
например, один мастерит заго-
товку, другой добавляет детали, 
третий раскрашивает.

Когда появились фабрики 
иг рушек, очень популярны стали 
игрушки  — герои сказок, 
а  затем мультфильмов. Многие 
дети мечтают о том, чтобы 
любимый персонаж поселился 
у  них в квартире.

Но игрушки нужны не только 
для развлечений. Благодаря им 
ребёнок учится жить в большом 
мире. Баюкает девочка куклу, 
кормит понарошку, спать укла-
дывает  — и так, в игре, учится, 
готовится в будущем стать 
заботливой мамой. Гоняет маль-
чишка пожарную машинку по 
квартире, воображая, что несётся 
спасать людей  — и благодаря 
этому занятию примеряет на 
себя настоящую профессию.

Меняется время, меняется 
жизнь  — меняются и игрушки. 
Интересно, какая из твоих игру-
шек станет самой любимой на 
всю жизнь?

Домашнее задание: 

Спросите своих родителей, бабу-

шек и дедушек, в какие игрушки 

они играли в детстве, какая 

игрушка была самой любимой.
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В шкафу у Саши и Даши 
иног да происходят странные 
вещи.

—  Вот ещё вчера оба здесь 
были, точно помню!  — растерян-
ный Саша вытащил из ящика 
полосатый носок.  — Куда они 
всё время пропадают?! И, как 
назло, по одному! Если так 
дальше пойдёт, то скоро надо 

будет домик для одиноких 
носков строить.

—  Куда они у тебя пропа-
дают, этого я не знаю,  — хмык-
нула сестра.  — А вот что 
де лать с потеряшками  — смотри 
и учись!

Ребята, у вас в комнате тоже 
случаются такие чудеса? Тогда 
присоединяйтесь к Дашиному 
мастер-классу.

Друзья! 
Вы можете прислать на адрес редакции фото своих 

новых ушастых друзей. Нам очень интересно  
посмотреть, какие поделки у вас получились!
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—  Саша, убирай те ле фон и бегом на ули цу!  — 
шут ливо прик рик нула на вну ка ба буш  ка. 

— Да там ску-уч но…  — ле ни во отоз вался Саша, 
не отрывая глаз от экрана смартфона.

—  Скучно?  — бабушка удивлённо всплеснула 
руками.  — Ну-ка, собирайте с Дашей всех друзей 
перед нашим домом, мы с дедом будем вам 
этот… как это сейчас называется… мастер-класс 
показывать, об играх на шего детства рассказывать!

Вместе весело играть

Чижик 
«Чижик» (или лап та)  — люби-

мая детская забава, в неё могли 
играть ча са ми. Для игры нужен 
деревянный брусок, заострённый 
с двух сторон, высотой при-
мерно 2,5 см в длину около 10 
см. На каждой из четырёх гра-
ней ставятся метки: I, II, III, IV. 

Это «чижик». Ещё нужна 
деревянная лопатка наподо-
бие теннисной ракетки.

На земле чертится квадрат со 
стороной около 1 метра. 
В  центр нужно положить «чижа». 
Первый игрок ударяет лопаткой 
по хвосту «чижа», отчего тот 
должен подлететь в воздух. 
В  воздухе нужно отбить брусо-
чек так, чтобы он вылетел за 
пределы квадрата. Если получи-
лось, то следующий игрок воз-
вращает «чижика» в квадрат, 
и  так далее. Если не удалось 
выбить или вернуть брусок 
с  первого раза, то у игрока 
есть столько попыток, какое 
число оказалось на верхней 
грани. Затем ход переходит 
к  следующему.

Полено
Для этой игры нужно полено 

или брусок высотой около полу-
метра и диаметром около 10 
см. Полено ставится в центр, 
вокруг него, взявшись за руки, 
встают игроки. Задача каждого 
иг ро ка  — натолкнуть соседа 
на полено, а самому не 
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задеть его. Можно обходить его, 
перепрыгивать, но расцеплять 
рук нельзя. Кто задел полено  — 
выходит из круга.

Дударь
В центр встаёт ведущий. 

Игроки встают вокруг него 
в  хоровод, ходят по кругу и 
поют: 

«Дударь, дударь, дударище,
Старый, старый старичище,
Его под колоду,
Его под сырую, 
Его под гнилую!
Дударь-дударь, что болит?»
Ведущий показывает на любую 

часть тела: ухо, рука, нос, 
колено, спина и т. д. Участники 
должны взять соседа за указан-
ную часть и продолжать так 
двигаться по кругу, снова запе-
вая песню. В конце концов, 
Дударь говорит: «Ничего не 
болит, вылечили», и ведущий 
меняется.

Благодарим за помощь 
в  подготовке материала 
Евгению Емельянову, 
методиста Воскресенского 
краеведческого музея.

Дударь  — рассказ-
чик историй, ска-
зок, басен или 
музыкант,  
играющий 
на  дудке.
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С молитвой по жизни
Светлана Горева

В этом году наша страна 
отмечает 75-ю годовщину 
победы в Великой Отечест-
венной войне. Недавно Саша 
и Даша познакомились 
с  Ксю шей Маркеловой, уче-
ницей 4  класса Нижего родс-
кой православной гимназии 
имени преподобного Сергия 
Радонежского. Её прадедушка 
тоже воевал, а через много 
лет стал священником. 

—  Ксюша, а что ты знаешь о 
своём прадедушке?  — начала 
разговор Даша.

—  Его звали Рафаил Петрович 
Маркелов. Он родился в 1926 
году и рано остался сиротой: 
мама умерла, когда он был 

маленьким, а папу забрали 
на Финскую войну.

—  Значит, он жил совсем 
один?  — уточнил Саша.

—  Нет, с ним ещё жили две 
сестры и брат, о которых он 
очень заботился, отправлял их 
в школу, а сам в это время 
дома оставался, хлеб пёк.

Ксюша рассказала, что в 1943 
году прадеду было 17 лет, и он 
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отправился воевать, а брата и 
сестёр поместили в детдом. 

—  Тяжело, наверное, ему 
было…  — вздохнула Даша.

—  Да, непросто, но его согре-
вала мысль о родных, а молитва 
не давала ему ослабеть духом.

По словам Ксюшиного праде-
душки, на войне было страшно, 
но ещё страшнее тем, у кого 
не было Бога в душе. Однажды 
во сне прадедушке явился свя-
титель Николай Угодник и 
преду предил его, что на следу-
ющий день он будет ранен в 
правую ногу, но останется в 
живых. Всё так и произошло. 

Война закончилась для рядо-
вого Маркелова 6 августа 
1944  года. В тот день подраз-
деление, в котором он служил, 
попало под перекрёстный огонь 
немцев. Прадедушка Ксюши был 
сильно ранен, долго лечился 
в  госпитале, а после войны был 
отправлен домой.

—  Затем Рафаил Петрович 
вернулся в деревню, стал вести 

хозяйство, а потом переехал в 
Лысково,  — продолжила свой 
рассказ Ксюша.  — Кем он 
только не работал! Но всё делал 
на совесть, основательно. Там 
же он женился, в  браке роди-
лись 9 детей.

—  Как же он стал священни-
ком?

—  Когда оставался год до 
пенсии, прадедушка был рукопо-
ложен в диакона. Став священ-
ником, отец Рафаил получил 
приход в селе Кременки 
Дивеевского района, через пару 
лет  — новый приход в селе 
Осинки Воротынского района. 

Ксюша добавила, что храм 
в  Осинках был в плохом состо-
янии, и прадедушка, ремонтируя 
его, многое сделал своими 
руками.

—  А какой отец Рафаил был 
по характеру?

—  Прадедушка был строгий, 
но всё делал с любовью. Был 
скромным и, по воспоминаниям 
прихожан, всех любил и жалел, 
с ним было хорошо и просто.

Даша поинтересовалась, отме-
чал ли отец Рафаил День 
Победы.

—  Да, каждый год 9 мая 
к  нему приезжали дети и внуки, 
ведь ради их будущего он 
и  воевал. Прадедушки не стало 
больше 10 лет назад, но его до 
сих пор любят и вспоминают 
с  большой душевной тепло-
той,  — закончила свой рассказ 
Ксюша.
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Мой папа пишет книжки, и у него 
в  кабинете на столе лежат интересные 
вещи: морская раковина, похожая на ежа, 
настоящее ядро от старой пушки (он им 
бумаги прижимает), старинная книга в кожа-
ном переплёте с медными застёжками… 
И  ещё на столе лежит свис тулька из глины, 
склеенная из кусочков. Видно, кто-то её 
разбил, но почему-то не выбросил, а склеил 
и сохранил.

О каждой вещи папа рассказывает исто-
рии  — каждый раз разные. А  о  сви-
стульке  — ничего. Спро сишь, он только 
улыбнётся и скажет:

—  Придёт время, расскажу. 
Я пошёл в первый класс. А  потом 

прошли осень, зима, наступила весна, 
а  с  ней  — 9  мая, День Победы. После 
парада мы пришли домой, папа сел в своё 
любимое кресло, посадил рядом меня 
и  сказал:

—  Ну, что, Андрюшка, пришло 
время рассказать тебе…

Я сразу понял и крикнул:
—  Про свистульку?

—  Про неё 
самую…  

Сергей Брезкун

Как русская свистулька 
до Берлина дошла
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***
—  Это вещь твоего прапрадеда 

Константина Ивановича… Когда мне было 
столько лет, сколько сейчас тебе, он ска-
зал: «Хочу подарить тебе дорогую для меня 
памятку... Когда началась война, мне было 
уже под тридцать, и был у меня сынишка-
шестилетка Ванятка, и дочурка перед вой-
ной появилась. Жили мы в селе Смольки 
недалеко от Городца. А у нас, в  Городецком 
районе, славилось свистульками село 
Жбанниково. Звонкая, видно, глина там 
была, весёлые свистульки получались. 
Я  одну Ванятке купил  — птичку, так он 
все уши нам просвистел. И занятная такая 
птичка: снегирь  — не снегирь, синичка  —
не синичка, всякого цвета хватает, а душе 
радостно…» 

Папа взял со стола свистульку, подержал 
в руке и дал мне.

Я её много раз видел. Вся поцарапана, 
да ещё и разбита. В неё толком и не 
свистнешь. 

—  А кто её разбил?  — спрашиваю. 
Я  давно хотел это узнать. 

***
—  Потерпи,  — смеётся папа.  — 

Ты слушай… Говорит мне Константин 
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Иванович: «Собрался я воевать. 
Прощаюсь с женой Марьей, про-
щаюсь с ребятишками, а Ванятка 
мне свистульку суёт и говорит: 
"Папаня, возьми, пусть тебе 
с  ней веселее будет. Но смотри, 
не потеряй, обратно привези…"» 
И пошёл мой прадед, а твой 
прапрадед, на войну.

—  А потом?  — не выдержал 
я. 

***
—  А потом прадед Костя 

попал под Москву. Был ранен, 
получил медаль «За отвагу». 
А  потом снова воевал, и ещё 
раз был ранен  — под Курском, 
и его наградили орденом 
Красного Знамени. Всего ране-
ний было пять: два тяжёлых 
и  три лёгких. И всё время, 
и  на фронте, и в госпиталях, 
была с  ним любимая свистулька-
птичка. 

Он мне рассказывал:
«Сидишь в землянке… Когда 

снег идёт, когда  — дождь, 
загрустишь сам, загрустят това-
рищи… И вдруг кто-то скажет: 
«Константин, а пусть твоя птичка 
песенку нам споёт». Достану 
свистульку  — я её в кармане 
у сердца носил, и начну высви-
стывать. Научился даже мелодию 
наигрывать  — немудрящая, а 
всё музыка. Сыграешь, Смольки 
вспомнишь…»

—  А как же он свистульку не 
уберёг, где разбил? 

Папа усмехнулся, взъерошил 
мне рукой волосы и покачал 
головой.

—  Он не разбил её…
***

—  Вот как было,  — произнёс 
папа.  — Дошёл прадед Костя 
до  Берлина уже старшим сер-
жантом… В кармане у сердца 
по-прежнему глиняная птичка, 
а  на груди кроме трёх медалей 
и ордена  — ещё два ордена 
Славы да пять ленточек-нашивок 
за ранения. Прорвалось отделе-
ние старшего сержанта Иванова 
почти к рейхстагу. Огонь  — как 
метель в суровую зиму, только 
вместо снежинок  — пули. 
Залегли солдаты, а надо идти 
вперёд. «Вперёд!»  — закричал 
командир и первым поднялся 
в  атаку. Бежит, и вдруг что-то 
в грудь ударило  — как молот-
ком с маху. Пуля? Или осколок? 
Вроде бы нет  — кровь не 
течёт, бежать можно. Да и не 
время раздумывать  — что да 
как…

И только когда бой кончился, 
кто-то из солдат сказал:

—  Товарищ сержант, а у вас 
дырка в шинели на груди. 

Посмотрел прадед  — точно, 
дырка. Полез в нагрудный кар-
ман, а там не круглогрудая 
птичка, а одни черепки. Попал 
осколок прямо в свистульку, 
разбил её, силу потерял и сри-
кошетил.

А до сердца не достал.
Хорошо!
Вскоре и война закончилась. 

А черепки от свистульки прадед 
Костя не выбросил. Склеил, всю 
жизнь хранил и мне передал.
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