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Дорогие     друзья!
Мы рады, что вы были с нами в 2020-м году, 

и  с  нетерпением ждём новых встреч! В этом году 
журнал «Саша и Даша» стал победителем Всероссийского 
конкура детских СМИ «Волшебное слово» в номинации 
«Традиции». Мы и дальше будем радовать наших чита-
телей новыми интересными статьями, красочными 
рисунками, занимательными заданиями.

Наш журнал всегда открыт для общения с вами! 
Пишите нам на электронный адрес sasha.dasha.nn@
gmail.com или отправляйте письма на адрес редакции.

Подписаться на детский 
православный журнал 
«Саша и Даша» можно 
по  электронному каталогу 
онлайн на  сайте  
podpiska.pochta.ru или 
в  любом отделении 
Почты России по ката-
логу «Подписные издания». 
Подписной индекс П6513. 

Всегда ваши,  
Саша и Даша
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Дорогой Саша! Начнём с того, 
что купаться в праздник 
Крещения Господня, или 
Богоявления, как его часто назы-
вают, не обязательно! Купание  — 
это благочестивая народная тра-
диция, не имеющая прямого 
отношения к церковной жизни.

В Крещение, как и в любой 
православный праздник, верую-
щие люди должны побывать 
в  храме, на богослужении, помо-
литься. Очень хорошо будет, 
если ты в Крещение вместе 
со  всеми приступишь к таин-
ствам исповеди и Причастия. 
И  главное, поблагодаришь Бога 
за Его неустанную заботу о нас, 
грешных. Ведь именно в этом 
смысл Крещения Господня: 
Христос крестится, чтобы указать 
нам путь к спасению.

Даже если мы в день 
Крещения Господня будем 
купаться, то это будет просто 
купанием. Нам, чтобы искупить 

«Почему купаться на 
Крещение нужно в холод-
ной воде? И почему 
Сочельник так называ-
ется?»

Мальчик Саша, 7 лет
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наши грехи, надобно жить по 
Его заповедям, регулярно испо-
ведоваться и причащаться!

Могу посоветовать поступить 
так: побывай с родителями 
на  Крещенской службе, помолись 
вместе со всеми на чине Освя
щения воды, набери немножко 
этой воды в храме. А придя 
домой, добавь эту воду в ванну, 
любой нужной тебе температуры, 
и смело окунись три раза. По 
учению Церкви, в этот праздник 
вся вода становится крещен-
ской  — и в проруби, и в ван-
ной.

Что же касается Сочельника, 
то в Русской Церкви так назы-
ваются дни перед праздниками 
Рождества и Крещения. Связано 
это с тем, что в этот день 
люди ели специальную кашу, 
«сочиво», сделанную из пророс-
ших пшеничных зёрен. Сейчас 
трудно найти и приготовить 
сочиво, а название Сочельник 
так и осталось.

Дорогой Максим! Вопрос, кото-
рый ты задаёшь,  — наверное, 
один из самых сложных в жизни 
человека. И точного ответа не 
сможет дать никто. Попробую 
ответить так, как я сам это 

понимаю, как я это вижу и чув-
ствую.

Когда Бог сотворил человека, 
Он сотворил его по Своему 
образу. И часть этого образа 
Божия в человеке  — свобода 
выбора, свобода верить в Бога 
и следовать за Ним. Бог делает 
всё для того, чтобы мы пове-
рили в Него и сами вступили 
на путь спасения: «Се, стою 
у  двери и стучу: если кто услы-
шит голос Мой и отворит 
дверь, войду к нему, и буду вече-
рять с ним, и он со Мною» 
(Откр 3:20).

Но этот призыв Божий, этот 
стук в наши сердца ещё надо 
расслышать. От чего это зави-
сит? У каждого человека по-раз
ному, ведь все люди разные, 
различно и то, что их окружает.

Кто-то не слышит призыв 
Божий, будучи занят другими, 
мирскими делами, заботами 
и  увлечениями, кто-то созна-
тельно не хочет верить, слышать 
этот призыв, кто-то услышал 
и  не поверил… Бог зовёт всех, 
а  каждый человек сам решает, 
идти ему на этот зов или нет. 
И  причина того, выберет чело-
век жизнь с Богом, или нет,  — 
в самом человеке!

Храни вас Господь и  Пресвя
тая Богородица!

Священник Михаил Макаров, 
клирик собора святителя 

Николая, преподаватель 
Гнилицкой православной  

гимназии

«Почему одни люди 
верят в Бога, а другие 
не верят?» 

Максим, 10 лет
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«Крест – покой и утешение      моё…»
«Христос меня держит 
в  жизни; крест  — покой 
и  утешение моё»,  — говорит 
святой праведный Иоанн 
Кронштадтский в своей книге 
«Моя жизнь во Христе».

Осенним вечером 1829 года в 
одном из домов далёкого север-
ного села раздался чуть слыш-
ный первый писк младенца. На 
свет появился такой слабый 
малыш, что родители сразу 
побежали за священником, чтобы 
он окрестил мальчика. Они боя-
лись, что ребёнок умрёт некре-
щёным. Как только таинство был 
совершено, маленький Иоанн 
вдруг громко заплакал и задви-
гал ручками и ножками. Так 
Господь в  первый же день 
жизни младенца указал 
на  Своего избранника!

С ранних лет мальчик вместе 
с отцом посещал церковные 
службы. Молитва была для него 
привычна и желанна. Читать он 
никак не мог научиться, а вот 
молиться умел не хуже взрос-
лого! И Господь всегда был 
рядом с маленьким Иоанном 

и  отвечал мальчику на его горя-
чие молитвы. Так и грамоте 
Иоанн научился чудесным обра-
зом только после того, как 
на  коленях, со слезами просил 
у  Бога разумения. Господь внял 
его просьбе, и Иоанн посте-
пенно стал лучшим учеником.

Окончив семинарию, молодой 
священник отправился в  Крон-
штадт. Увидев Андреевский 
собор, он был поражён! Ведь 
именно этот храм он уже не 
раз видел в своих детских и 
юношеских снах. Отец Иоанн 
понял, что Сам Господь поставил 
его на  служение в этом соборе.

Каждый день посещал он рай-
оны, где жили нищие попро-
шайки и пьяницы. Батюшка бесе-
довал с этими отчаявшимися 
людьми, отдавал им все свои 
деньги и даже иногда верхнюю 
одежду и обувь. Сострадание 
отца Иоанна лечило больные 
души несчастных. Они возвраща-
лись к человеческому облику 
и  славили Бога, который послал 
им такого пастыря.

Господь наградил отца Иоанна 
за его горячую веру даром 

Елена Дементьева
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«Крест – покой и утешение      моё…»
чудотворения. По сердечным 
молитвам батюшки исцелялись 
самые тяжёлые больные, про-
зревали слепые. Отец Иоанн всё 
своё время, силы и любовь 
отдавал служению Богу и людям. 
Народ платил ему горячей лю-
бовью! Со всех концов нашей 
страны приезжали к пастырю 
все, кто нуждался в утешении, 
исцелении и духовном совете. 
Никому не отказывал будущий 
святой в помощи. «Нужно 
любить всякого человека и 
в  грехе его, и в позоре его,  —
говорил отец Иоанн.  — Не 
нужно смешивать человека  — 
этот образ Божий  — со  злом, 
которое в нём»…

И после смерти протоиерея 
Иоанна Кронштадтского по 
молитвам к нему совершаются 
чудеса и исцеления. А слова 
батюшки и поныне отзываются 
в наших сердцах: «Смотри, не 
забудь, христианин, и не поте-
ряй когда-либо сердечной веры 
в Того, Кто есть невидимый 
Живот твой, покой твой, свет 
твой, сила твоя, дыхание твоё, 
то есть  — во Христа Иисуса».

Праведный Иоанн постоянно вёл днев-
ники. Этой  страницы в его записях 
нет, но именно в таком режиме про-
ходили дни пастыря в период 
Великого поста.

Современный Кронштадт украшает
величественный Морской Никольский 
собор. В 1902 году его закладку со
вершил протоиерей Иоанн Сергиев  — 
такова была настоящая фамилия всена-
родного любимого батюшки.

Андреевский же собор, где всю 
жизнь служил отец Иоанн, в  1932  году 
разрушили. Сегодня он восстанавлива-
ется.

     «Какая красота! Какое обилие воды! 
Я  долго любовался Нижним Новго
родом, и сейчас не могу оторвать 
от  него глаз»,  — так отозвался пра-
ведный Иоанн Кронштадтский о  нашем 
городе, когда посетил его впервые. 
Здесь святой впоследствии побывал 
ещё три раза.

~ 7 ~



Привет, друзья! 
С вами снова я  — 

Рысёнок, ваш инструктор по  безо
пасному поведению. В  этот раз обсу-

дим правила поведения на  льду.
Зима  — замечательное время года! 

Снег преображает всё вокруг, а лёд 
сковывает озёра и реки, превращая 

их в твёрдые дороги. Вот только 
прочность их может быть 

ОБМАНЧИВА!

Выходить 
на лёд следует только 
в  оборудованных местах, 
отмеченных специальными 
знаками, и только если нет 
возможности пройти 
до  нужного места по твёр-
дой земле. Идти по льду 
нужно очень осторожно, 
сперва внимательно осмо-
треться и наметить свой 
маршрут. Помните, что первый лёд 
всегда тонкий и слабый. 
Остерегайтесь также мест, где 
лёд припорошен снегом.



Благодарим добровольческий поисково-спасательный центр «Рысь» 
и  лично Елену Дрягалову за помощь в подготовке материала.

Если на берегу располо-
жено промышленное предпри-

ятие, тёплая вода может попа-
дать в  водоём и  подтапливать 

лёд снизу.

Самое глав-
ное правило  — не выходи 
на  лёд без присмотра взрослых!
Застывший водоём  — место повы-

шенной опасности. Чтобы зимние 
забавы не закончились бедой, 
всегда помни о правилах поведе-
ния и будь готов к  непредви-
денным ситуациям.

Если 
провалился под лёд, 

нужно скинуть сумки и т.п. Важно не 
делать резких движений, дышать ровно. 

Следует широко раскинуть руки, зацепиться ими за 
кромку льда и придать телу горизонтальное положе-

ние. Затем аккуратно лечь грудью на край и медленно 
продвигаться вперёд ползком в ту сторону, откуда 

пришли. Ни в коем случае нельзя вставать, пока не 
достигнешь берега, иначе лёд 

может треснуть снова.



Вот и приближается светлый 
праздник Рождества Христова. 
Все мы с радостью ждём его и 
украшаем свои дома.

Сегодня мы с вами смасте-
рим рождественские подсвеч-
ники, которые сделают наши 
комнаты ещё уютнее.

Нам понадобится:
	 стеклянная банка,
	 клей ПВА,
	 белая акриловая краска или 

гуашь,
	 губка для мытья посуды,
	 соль,
	 для декора блёстки (можно 

бусины, мишуру, бисер).

Для начала подготавливаем 
банку. Её нужно как следует 
помыть и просушить.

Губку для мытья посуды раз-
резаем на 4 кусочка: малень-
кими удобнее работать. Немного 
краски, буквально чайную ложку, 
выкладываем на тарелочку, пакет 
или палитру. Для нанесения 
на  стекло губку слегка обмаки-
ваем в краску и несколько раз 
похлопываем ей по пустой 
поверхности. Краска не должна 
наноситься жирным слоем.

Тычковыми движениями нано-
сим краску на банку. Начинаем 
с горлышка, которое покрываем 
плотным слоем. Потом спуска-

Зимний подсвечник
Анна Кошелева
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Александро-Невский кафедральный собор в Нижнем Новгороде



Свято-Троицкий 
Серафимо-Дивеевский монастырь





Нижегородская церковь в честь иконы Божией 
Матери «Всех скорбящих Радость» на улице Минина



емся от горлышка до плечиков 
банки. Губка будет становиться 
более сухой, и следы от неё 
будут более прозрачными. Чем 
ниже мы спускаемся по стеклу, 
тем легче становятся наши дви-
жения. Получается эффект засне-
женного стекла.

Наносим краску на нижнюю 
часть банки. Даём просохнуть.

Берём клей ПВА. Промазываем 
густым слоем горлышко банки 
с  боков и ребро с самого 
верха. Пока клей не высох, опу-
скаем банку горлышком в высы-
панную соль. Подсыпаем соль 
на все участки с клеем. Даём 
просохнуть.

После высыхания аккуратно 
постукиваем по дну банки, 
чтобы лишняя соль осыпалась.

Теперь можно добавить 
немного блёсток, как у нас, или 
другой материал. А можно оста-
вить так, как есть.

Подсвечник готов. 
Осталось поставить внутрь 
свечу. Свечу можно 
заменить гирляндой.
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Игумен земли Русской
Светлана Горева

Есть среди святых такие, которых, кажется, 
знают все жители нашей большой страны. Один 
из них  — преподобный Сергий Радонежский. 

Варфоломей— так при рождении назвали буду-
щего святого  — родился в 1319 году в семье 
благочестивых родителей Кирилла и Марии в селе 
Варницы в Ростовском княжестве.

У него было два брата: Стефан и Пётр, которые 
были смышлёными мальчиками, и им легко дава-
лась грамота. А Варфоломей, как ни старался, 
не  мог освоить азбуку, святые книги были недо-
ступны для его понимания. Это его очень огорчало. 
И  тогда он начал усердно молиться и просить Бога 
помочь ему научиться читать и писать. 

Однажды он увидел старца в чёрном одеянии. 
Мальчик со слезами на глазах рассказал ему 
о  своей неспособности к учению. После совместной 
молитвы старец ответил, что с этого времени 
Варфоломей будет знать грамоту лучше своих 
братьев. Мальчик очень обрадовался и пригласил 

старца к себе домой. Перед этим они 
зашли в часовню, где Варфоломей 

без  запинки прочитал псалом. 
С тех пор мальчик стал ещё 

усерднее молиться и поститься. 
За такое усердие Господь щедро 



наградил его. Будущий святой 
был кротким и смиренным, мог 
найти дорогу к  сердцу любого 
человека, призывая всех к миру 
и  послушанию.

Его детство и юность при-
шлись на суровое время для 
Руси, которая находилась под 
властью Золотой орды. Родители 
Варфоломея, чтобы избежать раз-
боя и нужды, переехали 
в  небольшое село Радонеж 
в  шестидесяти километрах 
от  Москвы. Варфоломей, всей 
душой стремившийся к монаше-
ству, пообещал родителям, что 
примет постриг только после их 
смерти. Так и случилось. 
Варфоломей стал монахом 
Сергием и вместе с овдовевшим 
братом Стефаном основал 
пустынь. Сейчас это знаменитая 
на весь мир Троице-Сергиева 
лавра, где находятся мощи свя-
того основателя.

Именно туда к отцу Сергию 
пришёл за благословением князь 
Дмитрий Донской перед Кули
ковской битвой. Неизвестно, как 
повернулась бы история, если 

бы не мудрые 
советы игумена 
Радонежского.

За эти и многие 
другие славные дела старец был 
причислен к лику святых. 
Преподобный Сергий всей своей 

жизнью показал, что 
полученный от Бога дар 
он использовал на 
благо всем жителям 
родной страны.



Лариса Назарова

Стихи
Мальчики и девочки

Мальчики бывают в клетку и в полоску,
Девочки — в горошек, зайчиков и блёстку.

Отчего ж на празднике зайчики — лишь мальчики?
Почему все девочки — только лишь снежинки?

Ведь бывают мальчики — вьюжные сигнальчики!
Ведь бывают девочки — прыгалки-пружинки!

Помощь Новому году
С папой мы нарядим ёлку,
Слепим мы снеговика.
Ждать осталось нам недолго
Января.
               Ну, а пока

Мама нам обед готовит,
Говоря, что Новый год
Всем подарит много новых
Знаний, радостей, хлопот.

Он трудиться будет долго...
Помогу ему слегка:
Во дворе слеплю я ёлку,
Наряжу снеговика!
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Маленький  ветер
Неразбериха, галдёж, кутерьма:
В небо взлетают мосты и дома.
Маленький ветер кричит:  
«Я большой!»
К делу подходит со всею душой!

Подарок пингвину
Что ждёт пингвин на Новый год?
Седой Антарктики щедрот!
Шарф, шапку, сладкий леденец
Я шлю ему на тот конец —
На шара полюс Южный,
Заснеженный и вьюжный.

Но отвечает мне пингвин:
«Ох, зря ходил ты в магазин!
Мне, чтоб согреться, нужен жир!
Устроить хочешь если пир,
На ледяную глыбу
Я жду в подарок рыбу!»
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Итоги конкурса сочинений 
«Неприметное сокровище»

Саша и Даша разбирали почту.
—  Смотри, Саша! Нам при-

слали сочинения из Удмуртии! 
А  вот письмо из Воронежской 
области. И из Томской,  — пере-
числяла Даша.

—  И несколько сочинений из 
Санкт-Петербурга,  — откликнулся 
Саша.  — По этим сочинениям 
можно географию нашей страны 
изучать!

—  И географию, и исто-
рию…  — задумчиво ответила 
Даша.  — Ребята так написали 
о  памятных вещах, которые хра-
нятся в их семьях, что те собы-
тия, о которых мы читали 
в  книгах и учебниках, становятся 
ближе и понятнее. Так трудно 
выбрать победителей! Ведь каж-
дый участник конкурса поде-
лился воспоминаниями, открыти-
ями, своими переживаниями. 
Многие ребята прислали фото-
графии. И каждому, кто отпра-
вил нам свою работу, мы очень 
благодарны.

—  Что же, Даша, пора подво-
дить итоги. Выбор непростой, но 
конкурс есть конкурс!

Третье место занимают Максим 
Федотов и Женя Фаюршина. 
Максим рассказал о рукописном 
молитвослове на чувашском 
языке, который принадлежал его 
бабушке, а Женя  — о Казанской 
иконе Божьей Матери, которая 
хранится в их семье больше 
150  лет!

Второе место у Яны 
Прохоровой. У  неё дома на 
полке тоже оказался рукописный 
молитвослов, да ещё и с запи-
сями прабабушки о родственни-
ках. Много нового узнала Яна о 
своих предках, а теперь соби-
рается узнать ещё больше.

А вот первое место без 
сомнений мы отдаём Ульяне 
Бойковой. Её сочинение невоз-
можно читать без слёз. В год 
75-летия победы в Великой 
Отечественной войне Ульяна ещё 
раз напомнила нам о том, какие 
страшные испытания выпали 
на  долю нашей страны, и о  том, 
что связь поколений и память 
о  прошлом не прерывается.

~ 20 ~



Победитель конкурса сочинений «Неприметное сокровище»

Жёлтые карточки
Ульяна Бойкова

В моей семье бережно хра-
нятся пожелтевшие листочки 
с  полустёртыми буквами. Я долго 
недоумевала, зачем они нужны, 
и была очень удивлена, когда 
при переезде мама не выкинула 
их, а положила в папку с доку-
ментами. В чём их ценность?

Оказывается, это учётные кар-
точки братьев и сестры моей 
прабабушки, потерявшихся во 
время блокады Ленинграда. 
В  карточках Владимира и  Лео
нида  — возраст и место эваку-
ации. В карточке сестрички 
Шурочки  — лишь четыре строки: 
имя, пол, годы рождения 
и  смерти. В четырёх строках  — 
целая жизнь маленькой девочки. 
И вот я уже мысленно пишу ей 
письмо.

Дорогая Шурочка!
Между нами годы, прошедшие 

после войны, в которой ты так 
и осталась четырёхлетней девоч-
кой.

Осень 1937. Ты родилась. 
Вокруг тебя любящие братья 
и  сёстры, папа и мама, от кото-
рой пахнет молоком.

Лето 1940. Ты уже сказала 
своё первое слово, сделала пер-
вые шаги. А вчера вы ездили 
в  большой город, где ты уви-
дела чудо: в креманке играло 
солнце и лежали разноцветные 
холодные шарики, таявшие 
на  языке. Наверное, это и есть 
вкус счастья.

Осень 1941. 
В  доме всё 
изменилось: 
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папы нет, мама улыбается редко. 
Ты же думаешь о дне рожде-
ния, о кукле с розовыми локо-
нами и душистых булочках.

Мама всё грустнее. Она не 
разрешает братьям уходить из 
дома. Сегодня мама ушла встре-
чать сестру Аню. Её очень долго 
нет. Страшно.

Мама так и не вернулась, 
а  через пару дней вас увезли 
в  город. Мороженым в этот раз 
не кормили.

День рождения прошёл, но 
куклу с розовыми локонами 
никто не подарил.

Зима 1942. Ты заболела. Около 
тебя Аня и братья. С ними спо-
койно. Потом ты оказалась 

в  комнате, куда других не 
пускали. Одиноко и страшно.

Сегодня ты встретилась 
с  родителями. Они подарили 
тебе куклу с розовыми локо-
нами и маленькие булочки. 
И  забрали тебя навсегда 
с  собой.

Дорогая Шурочка!
Дома, где вы были счастливы, 

давно уже нет. Но есть память. 
Память о тебе и твоих мечтах.

P.S. К твоему дню рождения 
мы приедем на Пискарёвское 
кладбище, найдём братскую 
могилу №23 и оставим на ней 
душистые булочки и куклу 
с  розовыми локонами.
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Друзья! 
Если вы внимательно читали журнал, то вам 

не  составит труда разгадать кроссворд, ведь ответы 
на  все вопросы есть на страницах этого номера.

По горизонтали:
1. Какое украшение для дома 

можно создать, следуя инструк-
ции в рубрике «Мастер-класс»?

2. Как называется дорога, про-
ложенная по льду и обозначен-
ная специальным знаком?

3. В какое время года поя-
вился на свет святой праведный 
Иоанн Кронштадтский?

4. Каким даром наградил 
Господь святого Иоанна Кронш
тадского?

5. Какой материал для изго-
товления зимнего подсвечника 
вы найдёте у себя на кухне?

6. Как звали отца пре-
подобного Сергия 
Радонежского?

По вертикали:
1. Как называлось село 

в  шестидесяти километрах 
от  Москвы, куда, спасаясь 
от  Золотой орды, переехали 
родители святого Сергия Радо
нежского?

2. Какое имя получил этот 
святой при рождении?

3. Как называется канун празд-
ника Рождества Христова?

4. Какой герой рубрики 
«Читаем вместе» ждал в подарок 
на Новый год рыбу?

1

1

4

4

2
2

3
3

5

6
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